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Aktuell: 26. Januar 2016
Das neue Bericht-Online-Portal fur psychodynamische Berichterstellung beim Kassenantrag geht am Donnerstag, 28.1.16 in den Probebetrieb.

b) bericht online

BERICHT ONLINE ist das Portal fur Psychotherapie zur Erstellung von Kassenantragen und den Bericht an den Gutachter
Verantwortlich fur die wissenschaftlichen Inhalte: Dr. Udo Boessmann
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1 Bericht Online — Was ist neu?

Seit etlichen Jahren leistet Bericht Online zahlreichen Therapeutinnen und Thera-
peuten gute Dienste bei der Erstellung ihrer Berichte an den Gutachter fur ihre Kas-
senantrage zu einer Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie.

In dieser Zeit haben wir zahlreiche Wiinsche und Anregungen gesammelt fiir eine
neue Version des Programms.

Die Verbesserungen in Stichworten:

= Alle Berichtsformen: Kurzzeit- und Langzeittherapie, Umwandlungsantrag, Fort-
fuhrungsantrag

= Komfortabler mit einer einfacheren und Ubersichtlicheren Bedienung

= Schneller

= Inhaltlich kompakter mit noch starkerem Fokus auf die Kernaufgabe — den Be-
richt

= Bessere Aufbereitung und Darstellung der Fachinformation, die Sie auf lhrem
Weg der therapeutischen Erkenntnis begleiten.

= Zahlreiche zusatzliche Hinweise von Udo Boessmann fiir die Praxis der Be-
richterstellung.

1.1 Aufgabe dieser Bedienungsanleitung

Diese Bedienungsanleitung zeigt lhnen, wie Sie Bericht Online im Probebetrieb nut-
zen.

Dieser Probebetrieb ist dazu gedacht, Anregungen, Verbesserungen und auch Feh-
lermeldungen zu sammeln, um fur den Start der Nutzung in der Breite moglichst alle
Stolpersteine auszuraumen.

Dies gilt naturgemanR auch fir diese Bedienungsanleitung, die die Basis fir die end-
gultige Bedienungsanleitung darstellt.

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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2 Anmeldung und Einstieg in das System

2.1 Start des Programms
Geben Sie in der Browserzeile! ein:

http://ez5.jac-dns.de

Hiermit starten Sie Bericht Online und Sie erhalten die Startseite:

b bericht )&

online =
Was Ist Bericht Online  Hilfen fur den Bericht  Rund um die Praxis
Schnell und sicher Berichte an den Gutachter

schreiben - nicht mehr allein abmihen, keine Angst
vor Ablehnung.

'Neu'hier 2

@ Wie funktioniert Bericht online?
() Kostenlos testen

AGB D

Aktuell: 18. Januar 2016
Das neue Bencht-Online-Portal fur beim geht in den

2.2 Registrieren fur den Probebetrieb

Rechts kénnen Sie sich anmelden und registrieren. Klicken Sie hierfir jetzt auf ,Re-
gistrieren. Spéater tragen Sie zum Anmelden hier Ihre E-Mail — Adresse und Ihr Pass-
wort ein und klicken auf ,Anmelden®.

Registrieren

E-Mail Adresse

Sie kommen damit zur Anmeldeseite.

1 Mit www.bericht-online.de kommen Sie momentan noch zum bisherigen Bericht Online
Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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Wabhlen Sie , Test-Registrierung® (unten rot markiert). Wir haben die nétigen Vorkeh-
rungen getroffen, dass diese Registrierung nicht nur fiir eine Woche, sondern fur die

gesamte Zeit des Probebetriebs funktioniert.

-
bericht w —
online "

st Bericht Onfine?

Meine Patienten + Berichte  Bericht Online

Home > Anmeldung
Bericht Online - Anmeldung / Registrierung

Wenn Sie bereits Gber sinen Zugang verfugen

ot Adee >

Schnuppern: Bericht Online 24 Stunden lang kostenlos ausprobieren

Sie wollen Bericht Online einfach einmal 24 Stunden
einem Passwort

Schaupper Registrierung (1 Tag)

Testen: Bericht Online 7 Tage kostenlos ausprobieren
Baricht O F

ne hat Ihnen gefallen. aber Sie machien das Programm noch genauer kennenlemen. Registr
be ihrer notwendg. Ihr Feedback in dieser Zed
Ggredschat enweitem

fese Registnerung zu einer voIWeTDR

Test Registrierung (7 Tage)

Registrieren Sie sich hierzu mit Ihrer E-Mail-Adresse und

Schnuppem - Testen — Mitglied werden

Sie Bencht
dann fur eine

Schritten kor
nne

probieren - anonym und

mehe ist mcht notig

Teston

Wotere 7 Tage kostentrei te

Sie sich mit lhren Kontaktdaten

geben Sie uns ihr Feedback - Eine

lang

Mitgliedschaft (Regular)

Ein Quartal oder ein Jahr - ganz nach Wahl

Maghedsbeitrag

« Quatal: 39.- EUR. 1 Baricht inbagrifien
78.- EUR. 3 Berichte inbe

on

Dargber hinaus batragen die Kosten fir
wettere Benchte

Mitgliedschatt (Ausbildungskandidat)

Max auf 1% Jahre bagrenzt

Anmeldegebihr einmalig 10.- EUR
Kostentrer

Schifliche igung des
Ausbidungsinstituts erforderich. dass Sis
PIA sind

Verlangerung / Kundigung des
Mitgliedschaft

Nach Ablauf des vereinbar

ethatten Sie ein

dann ausdrickich die Verlangerung ier
chaht. Daher ist keine Kondigung

tte lesen Sie vorher unsere Aligemeinen
hasbedingungen

Tragen Sie in der Anmeldemaske lhre Daten ein und klicken Sie dann auf ,Absen-

den“.2

- -
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Meine Patienten + Berichte Bericht Online ausprobieren  Was ist Bericht Online?

Home -> Registrierung

Bericht Online - Test Registrierung (7 Tage)

E-Mail Adresse

erwin.hoeler@metacontent.de

Passwort Passwort (Wiederholung)
Anrede Titel
Her ¥|
Vorname Nachname
Erwin Hotger
PLZ ont
81827 Minchen
Strasse / Hausnr. Telefon
Wachtehweg 11b 0171 9320290
Abbrechen

Anmelden |Registrierung |Kontakt

Nutzung von Bericht Online

Sie haben bei der Benutzung von Bericht
Online folgende Optionen:

BO-Testen

 kostenfrei

« keine Speicherung

« voller Funktionsumfang

Registrieren

« einmalige Nutzung (53 € netto)

« Jahresabo (153 € netto)

Ein Jahresabo umfasst: beliebig viele
Patienten, beliebig viele Berichte Wenn Sie
registriert sind, reicht Ihr Nutzemame und
Passwort aus

Wichtig

Bitte lesen Sie vorher die
Nutzungsbedingungen!

Ihre eigene Ansicht und Schidsse sind
wichtig, bitte verlassen Sie sich nicht auf
vorgefertigte Textbausteine!

Far Einsteiger sind die Hilfetexte
unerlasslich, damit Sie wissen, wie Sie
vorgehen missen

-
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2 Ein Anmeldename, den Sie evtl. friiher bei Bericht Online hatten, entfallt. Stattdessen gentigt

heute lhre E-Mail — Adresse zur Anmeldung und Ihr Passwort — einfacher zu merken.
Bericht Online Bedienungsanleitung

Datum: Januar 2016



aarier)
Seite 6 von 21

Das System bestétigt Ihre korrekte Registrierung:

- - ~
bericht
online ~ B S
Meine Patienten + Berichte Bericht Online ausprobieren Was ist Bericht Online?

Home -> Registrierung
Ihre Registrierung war erfolgreich.
Sie erhalten in Kirze eine Bestatigungs E-Mail mit einem Aktivierungs Link an die von Ihnen angegebene E-Mail Adresse

Klicken Sie auf den A gs Link in der B E-Mail und ak Sie somit Ihr Konto
Anschliessend konnen Sich sich hier mit dem angegebenen Nutzemamen und lhrem Passwort anmelden

Soliten Sie keine Bestatigungs E-Mail erhalten, dann prifen Sie bitte auch lhren Spam Mail Ordner.

Etwa so sieht die E-Mail aus, die Sie erhalten, um bei der Registrierung lhre Identitét
zu bestatigen. Klicken Sie auf den Link. Prifen Sie ggf. Ihre(n) Spam-Ordner!

(=] @ Allen (=1

@bericht-online.de erwin hoelzier@metacontent.de

info€
' I Bericht Online - Bestétigen Sie ihre Anmeldung

Bericht Online Anmeldung

Um Ihre Bericht Online Anmeldung zu bestétigen und Ihr Konto zu Aktivieren, klicken Sie bitte auf folgenden
Link:

http://ezS.jac-dns.de/activate/25ad307b48ad53c6eedcdcT42a7e9564/167

Anschliessend konnen Sie sich mit Threr E-Mail Adresse und Ihrem Passwort anmelden.

Als Bestétigung zeigt Ihnen der Browser diese Seite. Klicken Sie ,hier” (roter Kreis).

— -
bD i
online e

Meine Patienten + Berichte Bericht Online ausprobieren Was ist Bericht Online?

|
Bericht Online Registrierung
Die Registrierung fir lhre Bericht Online Mitgliedschaft wurde abgeschlossen

Ihr Konto ist jetzt aig
Sie kdnnen sich @ hrer E-Mail Adresse und Ihrem Passwort anmelden

Tragen Sie jetzt Ihre E-Mail Adresse als Benutzername und Ihr Passwort ein, klicken
Sie auf ,Anmeldung® und Sie sind ,drin“ — im Bereich ,Meine Patienten + Berichte®.

online B

Meine Patienten + Berichte Bericht Online ausprobieren Was ist Bericht Online?

Home -> Anmeldung
Bericht Online - Anmeldung / Registrierung
Wenn Sie bereits Gber einen Zugang verfugen

erwin.hoelzler@metacon esscccece Anmeldung

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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2.3 Bildschirmaufbau im Arbeitsbereich

bericht
online

Meine Patienten + Berichte Was ist Benicht Online? bmelden |Kontakt

Home -> erwin hoelzler@metacontent.de: Erwin Holzler

Meine Patienten + Berichte Meine Benutzer Daten

User Daten bearbeiten

Mochten sie einen neuen Bericht anlegen?
Passwort andern

Wahlen Sie im Menu rechts einen Patienten aus. Dann konnen Sie einen neuen Bericht fir diesen Patienten erstellen

Hier konnen Sie einen neuen Patienten aufnehmen Meine Patienten + Berichte

einen neuen Patient anlegen

Der Arbeitsbereich von Bericht Online — hier bei der Verwaltung der Berichte ebenso,
wie spater bei deren Bearbeitung — ist zweigeteilt:

= Rechts finden Sie das Menl zur Bearbeitung und Navigation
= Links ist der Bereich, in dem Sie die momentan anstehende Arbeit erledigen.

3 Patient und Bericht anlegen

Sie werden im Zuge lhrer Tatigkeit Berichte fir etliche Patienten erstellen. Zu einem
Patienten kénnen Sie auch mehrere Berichte anlegen — beispielsweise einen Kurz-
zeit- und einen Umwandlungsbericht.

Hierfir haben wir eine zweistufige Organisation vorgesehen — eine Patienten- und
eine Berichts-Ebene.

3.1 Patienten anlegen und verwalten
Um einen neuen — ersten — Patienten anzulegen, klicken Sie auf den Knopf ,Patien-
ten anlegen® links am Bildschirm.

bericht j
online

Meine Patienten + Berichte Was ist Bericht Online?

Home -> erwin hoelzler@metacontent.de: Erwin Holzler

Meine Patienten + Berichte

Mochten sie einen neuen Bericht anlegen?

Wahlen Sie im Menu rechts einen Patienten aus. Dann kénnen Sie einen neuen Bericht fur diesen Patienten erstellen

Hier konnen Sie einen neuen Patienten aufnehmen

einen neuen Patient anlegen

In der folgenden Maske machen Sie alle Angaben zu ihrem neuen Patienten.

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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Home -> info@bencht-oniine de:

Patient anlegen Hilfe
Bitte verwenden Sie keinesfalls echte
Bezeichnung Namen odas auch das Geburtsdatum.

never Pabent

Beschreibung

Geschiecht
‘manaiich 7]

Altersgruppe

unter 25 7]

aarien
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Wabhlen Sie fiir den Patienten am besten eine Bezeichnung, mit der lhnen die Wie-
dererkennung leicht fallt, die aber keine Rickschliisse auf die wahre Identitat des
Patienten zulassen (in unserem Beispiel: ,Einsame Wolfin“). Geben Sie Geschlecht
und Altersgruppe an:

online - -

Das Geschlecht ist erforderlich fur die sprachlich korrekte Erstellung des Pro-
toberichts (,Der Patient ...“ / ,Die Patientin ...%)

Die Altersgruppe ist erforderlich fur die Klassifizierung aller Patienten bei der
spateren Suche

Erstantrog 201 | Trsbmad-we.. | [ Mosgmodl | Econ-Englech. | )0 40 R

bericht g

Meine Patienten + Berichte  Uber Bercht Online fo@bericht-onine de. Abmeiden |Kontakt

Home -> info@berkht-oniine de

Patient anlegen Hilte
Bitte verwenden Sie keinesfalls echte
Bezeichnung Namen odas auch das Geburtsdatum,
Einsame Wolfin Wenn Sie Namen wie “Traurige Prinzessin®
wahien, haben Sie einer
Beschreibung Anhaltspunkt

Mur eine kurze Notiz fOr Sie selbsc zur Erinnerung - keineafalls eingehende diagrostische Angaben. Die Daten sind auf dem Serves

Geschlecht
weibich 3]
Altersgruppe

25-40 ¥

Klicken sie anschlieltend auf ,Speichern®.

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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3.2 Berichte anlegen und verwalten
Rechts im Menti finden Sie nun bereits die neue Patientin eingetragen, ebenso in der
Kopfzeile des Arbeitsbereichs.

u. | Estekmgbem.. | Erstantrop 201 | Trssmal- e | [ Modgmod! | Econ-Engah. | ) 4 o L

€) 3 cosjecdnude e | - "8 O e 4S|4 -9

bericht R & 5 1
online § <
Meine Patienten + Berichte  Uber Bercht Online fo@bercht-onine de Abmelden | Kontakt

Home -> info@beriht-online NG
Patient: Einsame Wolfin Meine Patienten + Berichte
Einsame Woifin

Hier konnen Sie die Daten des Patienten bearbeiten. die bestehenden Berichte des Pabenten bearbeiten oder fr den Patienten
ene Bericht e

Wenn Sie einen neuen Berkht erstefien, dann kdnnen Sie diesen anschilessend gleich weterbearbeiten

einen neven Bericht schreiben | Patient bearbelten

) bericht online

Klicken Sie auf den Knopf ,Einen neuen Bericht schreiben.

Geben Sie nun alle Daten zu dem neuen Bericht ein.

bericht LI S K
online -

Meine Patienten + Berichte  Uber Bercht Oniine afo@bericht-onkne de- Abmelden |Kontakt

Home -> info@bercht-onine de: -> Einsame Wotin
Bericht anlegen Hilfe

Bezeichnung

Erstantrag

Beschreibung

Erstantrag fir L2T.

Anmerkung:
Hier finden Sie in Zukunft noch zusétzliche Eingaben fir die Bezahl-Bestétigung
von Berichten, die Gber das Kontingent an inbegriffenen Berichten hinausgehen.

Dricken Sie anschliefend auf ,Speichern®.

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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4 Bearbeiten des Berichts

Welche Art von Bericht Sie erstellen, legen Sie erst ganz am Schluss fest. Wahrend
der Bearbeitung des Berichts werden Sie an den entsprechenden Stellen darauf hin-
gewiesen, dass bestimmte Abschnitte z.B. fir einen KZT-Bericht nicht erforderlich
sind. Uberspringen Sie diee Bildschirm-Bereiche.

So sieht die erste Bildschirmseite zur Bearbeitung des Berichts aus.

ReportGenera.. | (" APMP-DA. | aufsatzangebo Ganzheitc... | () Ganzheitic... | Springer VDIV | Datenschu... | Erstelungbaw.... | Erstantrag 201.. || 1~

& |[Q suchen (%8 9 & A 4 ® kIl #»- 8§ =

online -

Meine Patienten + Berichte  Uber Bericht Online
Home -> info@bericht-oniine.de: -> Einsame Wolfin -> Erstantrag

Einfiihrung > Uberblick

Eine kurze Einfithrung

Im Bericht gent lesentichen darum, die aktuellen Symptome des Patienten als Folge eines unaufidsbaren Diemmas - dem aktuellen
unbewussten inneren Konflikts (AUK) - zu erkiéren. Der AUIK ergibt sich aus dem Zusammenwirken von aktuellen Ausiosern
(Anforderungen, Belastungen und Konfliten) und der (Persdniichkeis-)Struktur des Patienten (mit den zwei Aspekten "Strukturniveau™
und " ). Zudem sind ein Therapieplan zu erstellen und seine Erfolgsaussichten (Prognose) zu
begrinden. Bevor Sie aber Arbet in lhren Bericht investieren, solten wichtige Voraussetzungen erflt sein

mehr lesen

Beginnen Sie mit 1. Bearbeiten Sie die anderen Punkte der Ubersicht. Kiicken Sie dazu auf
die einzelnen Punkte. Ggf. missen Sie zwischen den Punkten 2. bis 7. so lange hin und her springen, bis Sie eine schiissig Hypothese
iber die psychodynamischen Zusammenhange zwischen ihnen gewonnen haben.

Sobald Sie Inre Eingaben gespeichert haben, konnen Sie unter *10. ROHBERICHT" nachsehen, wie diese Eingaben in den Rohentwurf
Ihres Berichtes einflieien.

Ubersichts-Schema AUIK

1. Behandlungsvoraussetzungen

info@bericht-oniine. de: Abmelden | Kontakt

o Erledigt 20%
Bericht schreiben Yz
Einfahrung
1. Behandlungsvoraussetzungen
2.1c0 10
3. Aktuelle Ausioser
4. Strukturniveau
5. Neurosendisposition
6. Biografie
7. AUIKIPsychodynamik
8. Therapieplan (fur KZT nicht notwendig)
9. Prognose
10. Erganzungen und Verlauf (nur fur U...

Protobericht (Textgenerierung)

Ubersichts-Schema AUIK

1. Behandiungsvorauss.

® il 3 Aktuele Ausioser
2 . 1CD.10, Symptome. e Trauuma, Anforderungen
8 3. Aktuelle Ausloser, e e
g 2.1CD-10, Symptome sz Trauma, Anforderungen ~» TAUIK <
= 4 Struktumivesu 5 Neurosendiaposition

. Therapiepian 9. Prognose

,-; 7. AUIK 4\

E Legende
- : e )7
8 4. Strukturniveau 5. Neurosendisposition /{ikiocen Sie texhalel
é V| Fertig bearbsitet
§ K ) 1| Wiedervorlage ist aktiviert
H . .
- 6. Biografie
S
© Udo Boessmann | bercht-online.de
8. Therapieplan 9. Prognose
e ot g it e B |

Hier finden Sie Information zur Einfihrung in die gesamte Thematik der Berichtser-
stellung.

Sie beginnen mit der inhaltlichen Erstellung lhres Berichts im ersten von 10 Abschnit-
ten, den ,Behandlungsvoraussetzungen®.

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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4.1 Bildschirmaufbau und Elemente zur Steuerung
Anhand des ersten Abschnitts, den Behandlungsvoraussetzungen, lassen sich die

Bedien- und Informationselemente gut erklaren.

Bericht Ol.. X

(7 APMPDA.. | aufs

Ganzhestic . | [} Ganzheitic ‘Smlngev‘lﬂl—v ‘

Datenschu ‘ Erstelung baw, | Erstantrag 201... | =12 x]

B3| ¢ |[Q suhen

25 jacdns. de/content/location/ 15

& @ 3 & 4 ® K #|-Q =

bericht
online

Meine Patienten + Berichte  Uber Bericht Online

Home -> info@bericht-online.de: -> Einsame Wolfin -> Erstantrag

Al | A2 (Bl |B2 B3 |B4 B5 | ClL|C2|cC3|ca C5/|/C6 D E|F

1. Behandlungsvoraussetzungen > A1. K.O.-Kriterien: Auswahl

Es gibt Umstande, die es ratsam erscheinen lassen, eine Therapie nicht durchzufihren. Diese Umstande sollten explizit
ausgeschlossen sein. Wenn doch einer der folgenden Umstande vorliegt, mssen Sie gut begrunden, warum Sie eine
Behandlung trotzdem durchfiihren wollen

So gehen Sie vor

Kiicken Sie das Zutreffende an. Bedenken Sie, dass jede der genannten Bedingungen vom Gutachter prognostisch kitisch
gesehen werden kann. Wenn eine ader mehrere der Bedingungen eullt sind, Gberlegen Sie bitte auch im eigenen Interesse, ob
Sie die Behandlung wirklich durchfuhren wollen. Was Sie hier anklicken, wird Inen im Rahmen von 9. Prognose wieder vorgelegt.

K.O.-Kriterien

Unter diesen Bedingungen sind die Voraussetzungen fiir eine fundierte P nicht oder nur

eingeschrankt erullt:

I Es besteht eine personliche (private, vervandtschatliche) Beziehung zum Patienten
™ Keine aktuslle Storung

besteht schon langer als 2 Jahre)
I~ Kein ausreichender Leidensdruck
I~ Keine Motivation fur Veranderung oder Entwicklung

I~ Fehlende Ressourcen im Patienten (Krankheitseinsicht, Problembewusstsein, bisherige partielle Lebensbewltigung,
. Einlassen auf die U B R

[~ Veranderungshemmnisse im Patienten
I Veranderungshemmnisse im sozialen Umfeld
[ K va

Speichern als Wiedervorlage Speichern als fertig bearbeitet

Vorteile durch das Fortbestehen der Symptomtik)

Menubereich (rechts):

- ! |

info@bericht-online ds: Abmeldsn  |Kontakt

[ ] Erledigt: 20%
Bericht schreiben &
Einfiihrung

1. Behandlungsvoraussetzungen
A1 K. Kriterien: Auswahi
A2 K.O.-Kiiterien Begrindung
B1. Psychopathologie: Kontakt/Er
B2. Psychopathologie: Bewusstsein
B3. Psychopathologie: Denkfunktion
B4. Psychopathologie.: Antrieb/Aff
B5. Ausschluss Psychose/Organk
CA1. Beschwerden (1)
C2. Beschwerden (2)
C3. Ursachen & Auswirkungen
C4. Korperliche Symptome
C5. Vorgeschichte
C6. Zufriedenheit & Zukunft
D. Ubswsisungskontext und Spon
E. Auftrage
F. Gegentbertragung

2.1cD 10

3. Aktuelle Ausioser

4. Strukturniveau

5. Neurosendisposition

6. Biografie

7. AUIKIPsychodynamik

8. Therapieplan (fur KZT nicht notwen...
9. Prognose

10, Erganzungen und Verlauf (nur fur ...

Protobericht {Textgenerierung)

Ubersichts-Schema AUIK
1. Bohandlungsvoraussetzungen

Rechts, im Meniibereich, finden Sie die Liste der Abschnitte, die Sie fur den Bericht
bearbeiten werden. Durch Anklicken kénnen Sie spater zwischen diesen Abschnitten

nach Belieben springen.

Unterkapitel — Navigation im Menl und tUber Reiter:

Der Abschnitt, in dem Sie sich gerade befinden, hat in der Regel Unterkapitel, die
rechts im Menl aufklappen. Zusatzlich sind die Unterkapitel mit inrer Nummerierung

(hier: A1, A2, ...F) oben Uber Reiter zuganglich.

Speichern und Bearbeitungsstatus:

Sie brauchen die Abschnitte nicht zu speichern. Beim Verlassen eines Abschnitts

werden |hre Eingaben automatisch gespeichert.

Zusétzlich haben Sie jedoch die Mdglichkeit, fur sich selbst Markierungen zu setzen

mit den beiden Knépfen

= Speichern als Wiedervorlage
= Speichern als fertig bearbeitet.

Bericht Online Bedienungsanleitung
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Dies wird sichtbar gemacht uber ein rotes Ausrufezeichen bzw. einen griinen Haken
rechts im Menu.

Anmerkung:
Diese Markierung ist noch in Arbeit und funktioniert noch nicht vollstandig.

Hinweis L
Hier finden Sie Hinweise von Dr. Boessman zu inhaltlichen Fragen, die an diesem
Punkt der Berichterstellung von Bedeutung sind

Hinweis

Hier finden Sie Hinweise, was zu tun ist und worauf Sie achten sollten.

Pfadnavigation: Home -> info@bericht-online.de: -> Einsame Walfin -> Erstantrag
In der Pfadnavigation —tber den Reitern — kénnen sie im System navigieren:
1. Eintrag: ,Home": Zur Startseite

2. Eintrag: info@bericht-online.de: Hier steht Ihre E-Mail — Adresse, mit der Sie sich
angemeldet haben. Hier kommen Sie zu lhrem Verwaltungsbereich ,Patienten +
Berichte.

3. Eintrag ,Einsame Wolfin“: Hier kommen Sie zur Verwaltungseben fir alle Be-
richte zu diesem Patienten.

4. Eintrag ,Erstantrag”: Hier befinden Sie sich gerade, daher kénnen Sie ihn nicht
klicken.

Erklarungen:
Ein Fragezeichen fuhrt zu einer naheren Erklarung des jeweiligen Themas.

4.2 Auswahl und Eingabe von Texten

Bericht Online bietet unterschiedliche Mdglichkeiten, Eingaben fur den spateren vor-
zunehmen, eine Auswahl aus verschiedenen Alternativen zu treffen und durch ei-
gene, spezifische Texte zu erganzen.

4.2.1 Multiple Choice — Auswahl

Die einfachste Form der Eingabe ist das Ankreuzen nach dem Multiple Choice Prin-
zip, hier gezeigt am Beispiel der Fragenbogen — Eingabe (1.C1, ,Zwang®).

Zwang

[ 42. qualende Gedanken, die ich nicht abstellen kann

[~ 43. qualende Impulse, gegen die ich mich nur mihsam zur Wehr setzen kann
I~ 44. Zwangshandlungen (z. B. haufiges Handewaschen)

[~ 45. Gribelzwang

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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4.2.2 Auswahl von Bausteinen mit Text, Erganzung durch eigene Angaben

Bericht Online bietet zu einzelnen Fragestellungen typische Antworten an, die ein-

zeln selektiert werden kénnen. Meist ist Platz fiir eine eigene Formulierung vorgese-
hen.

Hierzu ein Beispiel aus dem Psychopathologischen Befund (1.B2), Thema ,Gedacht-

nis“. Die sprachliche Ausgestaltung bertcksichtigt das eingestellte Geschlecht bei
den Patientenangaben.

Gedachtnis

™ keine Auffalligkeiten in Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis

@ auffallige Erinnerungsliicken

¥ Abwehr- und Selbstschutzfunktion der mnestischen Ausfalle

@ weitere Auffalligkeiten, eigene Formulierung

Zusltzliche Beobachtung.

.o
amn

Bericht Online Suche

Die Patientin hat auffallende Erinnerungsliicken. Die mnestischen Ausfalle sind durch Abwehr- und Selbstschutzfunktionen
erklarbar. Zusatzliche Beobachtung

4.2.3 Textmontage unterschiedlicher Bausteine

Ausgewahlte Texte kbnnen auch grammatikalisch korrekt verkettet werden. Das Bei-
spiel stammt aus dem Abschnitt 5.D, Abwehrmechanismen.

Abwehrmechanismen altruistisch-depressive Neurosendisposition
¥ Abspaltung

W Verleugnung

[~ Verdrangung eigener Bedirnisse

" Wendung von Aggression gegen das (Karper-)Selbst

¥ kompensatorisch Gberhthtes Selbst-ldeal

[ altruistische Abtretung

Abspaltung, Verleugnung und kompensatorische Uberhohung des eigenen Selbst-ldeals

4.3 Wiedervorlage von Texten

Eine wichtige Hilfe von Bericht Online besteht darin, bei der Fiille der Information im-
mer wieder den Fokus auf die Angaben zu lenken, die Sie friiher bereits gemacht ha-
ben und bei der momentanen Fragestellung von Bedeutung sind.

Hier ein ganz einfaches Beispiel:

Innerhalb einer frihen Anamnesephase halten Sie im ,Abschnitt 1. Behandlungsvo-

raussetzungen, C5. Vorgeschichte®, die Erstmanifestation der Hauptbeschwerden
fest.

Bericht Online Bedienungsanleitung
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Erstmanifestation der Hauptbeschwerden

vor 2 Monaten
107. Wann sind die Beschwerden erstmals aufgetreten? (z.B. "vor 2 Monaten”)

Spéter, bei den Fragen zum aktuellen Ausldser (,Abschnitt 3 Aktuelle Ausléser, B.
Ereignisse, Anforderungen, Situationen®) ist diese Information von Bedeutung; Sie
finden Sie daher als ,Wiedervorlage” (gelb unterlegte Kopfzeile) gekennzeichnet.

Erstmanifestation der Hauptbeschwerden (Fragebogen, Frage 107)

Die Beschwerden traten erstmals vor 2 Monaten auf

Diese Hilfe ist besonders wertvoll bei allen Fragen zum AUIK (Aktueller unbewusster
innerer Konflikt).

4.4 Suchfunktion

An zahlreichen Stellen im System, an denen eine eigene Formulierung eingegeben

werden kann, bietet Bericht Online eine Suchfunktion: Was haben andere Therapeu-
ten in diesem Zusammenhang geschrieben?

Hier nochmals das Beispiel von oben:

Gedachtnis

™ keine Auffalligkeiten in Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis

W auffallige Erinnerungsliicken

¥ Abwehr- und Selbstschutzfunktion der mnestischen Ausfalle

¥ weitere Auffalligkeiten, eigene Formulierung

Zusltzliche Beobachtung. .e
amn
Bericht Online Suche

Die Patientin hat auffallende Erinnerungsliicken. Die mnestischen Ausfalle sind durch Abwehr- und Selbstschutzfunktionen
erklarbar. Zusatzliche Beobachtung

Klicken Sie auf ,Bericht Online Suche® und Sie erhalten folgendes Fenster:

Bericht Online Bedienungsanleitung
Datum: Januar 2016
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Bericht Online Suche SchiieBen
=
Anzeigen Geschlecht Alter Strukturniveau Neurosen ICD 10
@ alle @ egal @ egal I~ gut [T altruistisch & [T F10-F19 ﬂ
€ nur eigene € mannlich C unter 25 I~ gut bis maRig [~ abhangig [T F32-F34
¢ weiblich C25-40 [~ maBig ™ angstlich ™ F40.0
C 40-60 [~ maRig bis gering [~ zwanghaft [T F40.1
€ (ber 60 ™ gering [ histrionisch =] M F402 =]

Suchergebniss: 2 Eintrage gefunden

1/2 | Geschlecht: weiblich

Pseudodemenz bei depressiver Episode

2/2 | Geschlecht: weiblich | Alter: 25 - 40

Zusatzliche Beobachfung

Anmerkung: Momentan sind noch kaum Suchergebnisse vorhanden, weil sich das
System inhaltlich gerade im Testbetrieb befindet.

Filterfunktion:

Im oberen Bereich der Maske kdnnen Sie bei zahlreichen Treffern die zutreffendsten
selbst filtern:

1. Anzeigen: alle / nur eigene:
Dies liefert die Eintrage von Patienten aller Therapeuten bzw. nur der eige-
nen Patienten (,Was haben andere geschrieben® vs. ,Was habe ich selbst
friher schon einmal formuliert?*)

2. Geschlecht: egal / mannlich / weiblich:
Berticksichtigt die Angabe von ,Geschlecht® bei den Patientendaten. Manche
Fragestellungen sind hoch geschlechtsspezifisch, andere weniger.

3. Alter: egal / unter 25 /25— 40/ 40 — 60 / Gber 60:
Beriicksichtigt die Angabe des Alters bei den Patientendaten. Manche Fra-
gestellungen sind hoch altersabhéngig, andere weniger.

4. Strukturniveau: gut / gut bis mafig / maRig / mafig bis gering / gering inte-
griert. Dies berucksichtigt als Suchfilter die Angabe des Strukturniveaus, das
im Abschnitt 4.B bestimmt wird. Ist kein Strukturniveau ausgewahlt, ent-
spricht dies der Auswahl ,egal®. Sind ein oder mehrere Strukturniveaus aus-
gewahlt so werden alle Treffer von Patienten angezeigt, die eines der ge-
wahlten Strukturniveaus besitzen.

5. Neurosendisposition: altruistisch / ... / pseudounabhéangig
Diese Selektion beriicksichtigt die Neurosendisposition als Suchfilter. Funk-
tion analog zum Strukturniveau.
(Anm.: Filterfunktion ist noch im Aufbau)

Bericht Online Bedienungsanleitung
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6. ICD 10 —-Diagnose: F10-F 19/.../ F60
Diese Selektion bertcksichtigt die ICD 10 — Diagnose als Suchfilter. Funktion
analog zum Strukturniveau.
(Anm.: Filterfunktion ist noch im Aufbau)

Ergebnisanzeige:

Die Ergebnisanzeige umfasst neben dem eigentlichen Suchergebnis — dem Text —
zusatzlich Angaben zum Patienten. Damit wird bei einer ,egal“ — Filterung erkennbar,
wie dieser Text einzuordnen ist.

Grundsatzliches zur Suchfunktion:

Bericht Online liefert lediglich Textausschnitte zu dem jeweiligen einzelnen Aspekt,
jedoch keine kompletten Berichte. Damit wird sichergestellt, dass alle Berichte ein ei-
genstandiges Arbeitsergebnis darstellen.

5 Abschnitte des Berichts
Sie bearbeiten |hren Bericht in zehn Abschnitten:

= Behandlungsvoraussetzungen
= ICD10

= Aktueller Ausloser

= Strukturniveau

= Neurosendisposition

= Biografie

= AUIK/Psychodynamik

= Therapieplan

= Prognose

= Eingrenzung und Verlauf

Abschlie3end erzeugen Sie aus all Ihren Angaben, die Sie in diesen Abschnitten ge-
macht haben, einen Protobericht. Diesen kénnen Sie in Word auf lhren Rechner
hochladen und weiter bearbeiten: Kirzen, ausformulieren, mit Ihrem Briefkopf verse-
hen, formatieren und drucken.

Diese 10 Abschnitte sind in Stufen gegliedert, in denen Sie sich auf Ihre vorlaufige
bzw. abschlieRende Diagnose und lhre Therapieplanung zubewegen. Es handelt
sich somit um Stufen in Ihrem eigenen Erkenntnisprozess.

5.1 Behandlungsvoraussetzungen
Dieser grof3e Abschnitt beschéftigt sich inhaltlich mit folgenden Themenkreisen:

A) K.O. - Kriterien — Gesichtspunkte, die eventuell eine Behandlung von vorne her-
ein verbieten

B) Psychopathologischer Befund

Bericht Online Bedienungsanleitung
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C) Beschwerden: Hier verwenden Sie den Patientenfragebogen, den Sie auf unse-
rer Seite unter ,Hilfen fur den Bericht* / ,Fragebogen® herunter laden kénnen.
Lassen Sie den Patienten, die Patientin den Fragebogen vorab ausfullen. Die
Eingabe in die Unterabschnitte C1 bis C6 in wenigen Minuten erledigt.

Eine besondere Leistung von Bericht Online:
Diese Eingaben werden bewertet und bilden die Grundlage fiir eine Empfehlung
bei der ICD 10 — Diagnose.

D) Uberweisungskontext und Spontanangaben
E) Auftrage (explizite Auftrage) des Patienten an Sie als Therapeut/in

F) Gegenibertragung

5.2 ICD 10
Sie besteht aus den Unterabschnitten

A) ICD 10 - Diagnose
B) Psychodynamik der Symptomverarbeitung

C) Primarer Krankheitsgewinn

5.2.1 ICD 10 - Diagnose, Bewertungsmechanismus

Die ICD 10 Diagnosen, die thematisch zusammen gehoren, stehen unter einer ge-
meinsamen Uberschrift: zum Beispiel die Diagnosen F32 bis F34, die Depressive
Stérungen zusammenfassen.

Mit dem + Zeichen kdnnen Sie die Liste aufklappen.

= 9/26 F32-F34 [ Depressive Starungen

F32.0 Leichte depressive Episode

Gewdhnlich sind mindestens zwei oder drei der oben angegebenen Symptome
vorhanden. Der betroffene Patient ist im Allgemeinen davon beeintrachtigt, aber oft
in der Lage, die meisten Aktivitaten fortzusetzen

¥ F32.1 Mittelgradige depressive Episode
Gewohnlich sind vier oder mehr der oben angegebenen Symptome vorhanden, und
der betroffene Patient hat meist groBe Schwierigkeiten, alltagliche Aktmtaten
fortzusetzen

I~ F32.2 Schwere depressive Episode ohne psychotische Symptome

Eine depressive Episode mit mehreren oben angegebenen, qualenden
Symptomen. Typischerweise bestehen ein Verlust des Selbstwertgefuhls und
Gefuhle von Wertlosigkeit und Schuld. Suizidgedanken und -handlungen sind
haufig, und meist liegen einige somatische Symptome vor

I~ F33.0 Rezidmverende depressive Storung, gegenwartig leichte Episode
[T F33.1 Rezidmverende depressive Storung, gegenwartig mittelgradige Episode

[T F33.2 Rezidverende depressive Storung, gegenwartig schwere Episode ohne
psychotische Symptome

[T F34.1 Dysthymia

Innerhalb der aufgeklappten Liste geben Sie die genaue Diagnose an (Im Bild:
F32.1). Auf der oberen Ebene — ausgegraut — wird markiert, dass innerhalb der Liste

Bericht Online Bedienungsanleitung
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ein Eintrag gewahlt ist. So sehen Sie auch im zugeklappten Zustand, dass hier eine
ICD 10 Diagnose gewahlt wurde.

Am linken Rand ist ein teilweise rot eingefarbter Balken sichtbar. Er zeigt an, dass
bei den Beschwerden (in 1. Behandlungsvoraussetzungen, C1 bis C6) Eingaben vor-
genommen wurden, die — in diesem Beispiel — ganz allgemein den Verdacht auf eine
Depressive Storung lenken. Die Grofl3e des roten Balkens gibt einen ungefahren An-
haltspunkt, aber keinesfalls eine genaue Prozentzabhl fir die Wahrscheinlichkeit einer
solchen Erkrankung an.

Es liegt in Ihrer Entscheidung und Verantwortung, den Vorschlag, den das System
anzeigt, mit lhrer eigenen Einschétzung zur Deckung zu bringen.

5.3 Aktueller Ausldser
Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) ICD 10 - bezogene Auslosefaktoren
B) Ereignisse, Anforderungen, Situationen.

Aus der grof3en Fuille moglicher Auslosefaktoren werden Ihnen lediglich diejenigen
zur Auswahl vorgelegt, die zu der ICD 10 — Diagnose passen, die Sie gestellt haben.
Wenn Sie dieses Fenster leer vorfinden, so fehlt noch die ICD 10 — Diagnose.

5.4 Strukturniveau

Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) Bestimmung

B) Fahigkeiten/Defizite, Biografie und Gesamtmaf3
C) Suizidalitat

Die Bestimmung des Strukturniveaus (A) ist an die Struktur-Achse der OPD-2 ange-
lehnt und wurde an die Erfordernisse der ambulanten Psychotherapie-Praxis ange-
passt.

Die einzelnen Aspekte stellen Ressourcen bzw. Defizite dar. Angaben hierzu sind
spater, u.a. bei der Prognose, von Bedeutung.

5.5 Neurosendisposition
Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) Personlichkeitsstil

B) Biografie der Neurosendisposition
C) Antriebe und Konfliktbereitschaften
D) Abwehrmechanismen

E) Vulnerabilitat.

Bericht Online Bedienungsanleitung
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Die — ganz wesentliche - Bestimmung der Neurosendisposition erleichtert Ihnen Be-
richt Online dadurch, dass Sie in der Tabelle in (A) die Neurosendispositionen in ih-
ren Kontext gestellt vorfinden.

Zu diesem gehoren:

» Wesensmerkmale
= Impliziter Auftrag
= Gegenibertragung

Unten in der Tabelle kénnen Sie eigene Textvorschlage zu diesen drei Aspekten for-
mulieren, danach suchen und — frei von dem Kontext im oberen Teil der Tabelle —
die Neurosendisposition bestimmen.

Die mdglichen Angaben in (B) bis (E) sind alle durch die von Ihnen gewéhlte(n) Neu-
rosendisposition(en) vorselektiert. Dies tragt zur Fokussierung bei Ihren Uberlegun-
gen und Entscheidungen bei.

5.6 Biografie
Der Abschnitt besteht aus dem einzigen Unterabschnitt

A) Info zur Personlichkeit und Formulierung

Im Zentrum steht lhre eigene Ausformulierung der Biografie, wobei Sie durch einige
Wiedervorlagen Anhaltspunkte erhalten.

5.7 AUIK /Psychodynamik

Es handelt sich um das Kernelement lhres Berichtes. Der Abschnitt besteht aus den
Unterabschnitten

A) Ubersicht zur Psychodynamik

B) Formulierung der Psychodynamik
C) Kurzzeittherapie?

D) Fokaler Konflikt bei Kurzzeittherapie

In (A) finden Sie alle wichtigen Angaben zur Kléarung und Formulierung des AUIK zu-
sammengetragen:

= Symptome und ICD 10

=  Aktuelle Ausloser und Anforderungen
= Strukturniveau

= Neurosendisposition

Hieraus erstellen Sie in (B) die Texte zu den einzelnen Aspekten des AUIK

= Auslosefaktoren
= Den AUIK selbst
» Den Grundkonflikt mit seinem biografischen Hintergrund.

Bericht Online Bedienungsanleitung
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In (C) setzen Sie den Schalter zur Frage, ob Sie eine Kurzzeittherapie durchfiihren
wollen. Ist dies der Fall, so entféallt der nachfolgende Abschnitt ,Therapieplan®; Ver-
bleibende Fragen zum Konfliktfokus (relevant fiir die KZT) werden in (D) geklart.

5.8 Therapieplan (fiur KZT nicht erforderlich)
Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) Setting

B) Strukturbezogene Therapie

C) Strukturbezogene Behandlungsfoki

D) Aufdeckendes Vorgehen und Nutzung der Ubertragung

E) Behandlungsfokus: Repetitive dysfunktionale Beziehungsmuster
F) Zeit- und Therapiezielbegrenzung, Beendigung der Therapie

G) Gruppentherapie

Die Abschnitte (A) und (B) befassen sich mit der Festlegung und Ausgestaltung des
Settings.

Wahlen Sie aus der Fille der Vorschlage von (C), (D) und (E) diejenigen therapeuti-
schen Ansatze aus, die auf Ihren Patienten zutreffen und die im Rahmen der bean-
tragten Sitzungen auch wirklich geleistet werden kdnnen.

Der Abschnitt (F) klart Fragen zur oftmals schwierigen Begrenzung und Beendigung
der Therapie. Falls Sie eine Gruppentherapie planen, kénnen Sie hierzu in (G) lhre
Angaben machen.

5.9 Prognose
Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) Gegeniberstellung
B) Ressourcen

C) Risiken und Abhilfe
D) Differenzialindikation

Im Abschnitt (A) stellen Sie prognostisch ginstige und ungunstige Gesichtspunkte
einander gegeniber. In (B) und (C) klaren Sie die Nutzung von Ressourcen des Pati-
enten und die Risiken samt Abhilfemdglichkeiten.

Im Abschnitt (D), der Differenzialindikation, grenzen Sie sich gegen die Durchfihrung
einer analytischen Psychotherapie ab.

5.10 Ergéanzung und Verlauf
Der Abschnitt besteht aus den Unterabschnitten

A) Ergénzungen (nur Fortflihrung)
B) Bisheriger Verlauf und Anderung des Therapieplans (nur Umwandlungs- und
Fortfihrungsbericht)

C) Prognose (Nur bei Fortfiihrungsantrag)
Bericht Online Bedienungsanleitung
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Fir diese Berichtsformen ist eine Reihe von Angaben erforderlich, die Sie je nach
Berichtsform hier eintragen.

6 Protobericht

Aus den Angaben vorangegangenen Abschnitts wird ein Gesamttext erzeugt, der in
seinem inhaltlichen Aufbau den Vorgaben der Therapierichtlinien entspricht.

Diese Berichtstypen untersttitzt Bericht Online derzeit:

= KZT-Antrag

= LZT-Antrag

= Umwandlungsantrag
= Fortfilhrungsantrag

Mit Wahl des entsprechenden Reiters steht der Protobericht im Fenster darunter zur
Verfugung.

Weitere Verarbeitung des Textes:

Sie kénnen mit dem Knopf ,Bericht in Word 6ffnen den Bericht in ein neu gedtffnetes
Word-Dokument laden. Sollten Sie eine andere Textverarbeitung nutzen oder sollten
technische Schwierigkeiten auftreten, so kénnen Sie den Text einfach kopieren:

Text mit der Maus markieren

Kopieren: Strg-C oder rechte Maustaste — ,kopieren®
Textverarbeitung 6ffnen bzw. das Fenster wechseln
Cursor an die Einfugestelle positionieren

Einflgen: Strg-V oder rechte Maustaste — ,Einfligen®

arMwDdhPE

Fir den Probebetrieb:
Bitte teilen Sie uns mit, wie gut die Ubernahme des Textes in Ihrer spezifischen tech-
nischen Umgebung funktioniert.
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